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Biodynamisk gartner
dyrker grontsager og skonhed

STU College Lindersvold har ansat en gartner pa
deltid. Sjak skal fremover hjelpe os med at
dyrke vores have, sa vi kan fylde vores kgkken
med hjemmedyrket, gkologisk frugt og grgnt.

Vi har kendt Sjak i flere ar, da han tidlige har
arbejdet pa neerliggende botilbud, som vi har
kebt grgntsager hos. Nu er han blevet
pensioneret, men kommer til at veere hos os
cirka 15 timer om ugen, hvor han ogsa vil tilbyde
praktik— og skoleforlgb til vores
haveinteresserede studerende.

Lige nu er han i faerd med at rydde op i vores
gamle kgkkenhave og plgje jorden op, sa skal
han indsamle husdyrggdning fra vores far og
heste. Det skal plgjes i jorden i det tidlige forar,
og sa er vi ved at veere klar til at sa. Sjak vil dyrke
grontsager og blomster i skgn forening, for i en
biodynamisk kgkkenhave er det aestetiske ogsa
vigtigt, og sa er blomsterne desuden gode for
bierne her pa stedet.
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Paedagogikken er Michaels

hemmelige ingrediens

Lindersvold har faet en ny kok. Michael har
lavet mad pa landets fineste restauranter, men
skiftede for flere ar siden
gourmetserveringerne ud med peaedagogisk
madlavning. Hans ambition er at lave nogle
gode undervisningsforlgb, hvor eleverne lerer
at lave og spise god, sund mad, der giver energi
og kreefter.

| dag har Markus som er elev, og Michael,
Lindersvolds nye kok, syltet mirabeller, som de
har veeret pa stranden og plukke sammen.
— Jeg tror, at Markus fik en rigtig god fglelse af
medbestemmelse, at han virkelig bidrog med

noget godt. Det ggr ogsa mig glad, for det er den
made, jeg faler, jeg bidrager med noget p3, siger
Michael, der siden 1. august har indtaget det
store kantinekgkken pa Lindersvold. Her skal
han bade tilberede sund kost til vores bgrn og
unge, og udvikle skoleforlgb og praktikker.

Sund mad giver energi til at lsere nyt
Michael har arbejdet pa eksklusive restauranter,
vaeret chef i en stor kantine-koncern og haft sin
egen café i indre by i Kgbenhavn. Men sa fik han
nok. For tre ar siden skiftede han spor og blev
leerer pa en produktionsskole.
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"Det, der tiltaler mig ved det her job, er arbejdet
med bgrnene. Jeg vil gerne lave nogle gode
forlgb, hvor de far leert noget og far mere
selvtillid, en oplevelse af, at de kan en masse”,
siger Michael, der med egne ord er ”helt feerdig”
med Kgbenhavns restaurantscene.

Det er bgrnene og de unge, der giver mening for
ham. Bade at lave mad med dem og til dem. Han
har tidligere kokkereret for Lgkkefondens
Drengeakademi, og der erfarede han, at sund
mad er ngdvenligt, hvis bgrn skal lere: "God
mad giver energi og kraefter, og det har bgrn
brug for, hvis de skal laere noget”, siger han.

Mental sundhed i at dyrke sin egen mad
Pa Lindersvold haenger de rgde abler som
modne sensommerlys i frugtplantagen, og i
hgjbedene star forskelligt grgnt klar til hgst. Et
stort stykke af haven er plgjet op, for vores
grgntsagsproduktion har faet voksevaerk, og der
skal mere hjemmedyrket grgnt pa tallerkenerne.
Michael fortzeller, at han derhjemme dyrker det
meste af familiens grgntsager selv, og at han
selv oplever, at der er enormt meget at hente i
at dyrke sig egen mad.

"Det er der rigtig meget sundhed i, ogsa mental
sundhed. Det kan godt vaere, at det ikke er
verdens smukkeste grgntsager, man far ind.
Men vi har selv saet og passet dem, og nu skal vi
spise dem. Det er meget berigende proces”,
siger han.

“God mad giver energi og
krefter, og det har born
brug for, hvis de skal
leere nogel.”
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Med nye SUP-boards har vandhundene her pa
stedet fiet nye udfoldelsesmuligheder. Vores
STU’ere testede en smuk og bleesende dag i august.

Nar man som os bor under en kilometer fra Praestgs
rolige fjord, er der kun ét at ggre: Man ma anskaffe
sig SUP-boards. Den forholdsvis nye vandsport, hvor
man staende padler sig frem pa et breet, har taget
verden med storm og er nu ogsa kommet her til
Lindersvold.

Tidligere pa aret fik vi nemlig en bevilling fra
Friluftsradet, der har givet os muligheden for at

indkgbe SUP’s og vaddragter, og for fa uger siden
ankom de endelig.

Vores STU’ere kgrte til Rgdvig pa en smuk, blaesende
dag i august for at teste deres SUP-evner, naturligvis
under kyndig vejledning fra professionelle
instruktgrer. Mens nogle af eleverne var lidt
tgvende, er der andre, der ikke kan vente med at
komme i vandet igen. Vi er enormt glade for at
kunne fa mulighed for at tilbyde mere vandsport her
pa Lindersvold, bade til dem der bor her og til alle
vores skole-elever.
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OL 1 fxllesskab

Hvert ar mgdes flere hundrede bgrn og unge til OL
i vores skolenetvaerk. Ogsa | ar kom vi hjem med
medaljer, gode oplevelser og styrkede relationer.
Den fgrste weekend i september har skolerne i vores
netvaerk en fast tradition: Vi mgdes pa Tvind for at
afvikle vores helt eget OL.

Her dyster leerere og elever i feellesskab i en raekke
kendte sportsgrene som badminton og stafetlgb, og
ogsa i mere ukendte som fx kofodbold, hvor
deltagerne spiller med toiletruller for gjnene, sa
deres udsyn bliver begraenset. For de bgrn og unge,
der slet ikke er interesserede i sport, er der ogsa
aktiviteter, for formalet med OL er mere end at dyrke
sport.

Begivenheden handler i lige sa hgj grad om at mgdes
i et feellesskab og fa gode og anderledes oplevelser.
OL er en begivenhed, der styrker feellesskabet og
relationerne mellem beboere, elever, studerende,
paedagoger og laerere. Selvom vi alle var traette, da vi
kom hjem, var humgret hgjt, og vi gleeder os ftil
naeste ar.
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Hver torsdag laner vi fremover den lokale kommunes Prgverne kom i hus, og dernzest gik turen fil
fysiklokaler til vores udskolingselever. Denne gang Rolloskolen, den lokale kommuneskole, hvor vi
skulle eleverne fgrst indhente vandprgver fra vores hver torsdag fremover laner deres fysiklokale.
narliggende strande. Gunnar, der er lerer i udskolingen, forklarer, at
det er vigtigt, at eleverne prgver kraefter med de
naturvidenskabelige fag i lokaler, der har alt, hvad
man skal bruge:

Det var meningen, at det var en af drengene, der
skulle ud i vandet for at hente vandprgver. En brugbar
vandprgve til analyse skal hentes ved minimum 50

centimeters dybde, og det er noget, man far vade "Vores elever skal til folkeskolens afgangspraver
fgdder og ben af. | sidste gjeblik bakkede eleverne ud, pa samme niveau og vilkdr som skoleelever fra
og det var deres leerer Alexander, der matte ud i den ordinzere skoler, og derfor er det vigtigt, at vi kan
efterarskolde fjord ved feddet naer Lindersvold. tilbyde dem undervisning med de gode faciliteter

som fx Rolleskolen har.”
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Kalenderen

Velkommen til to nye Oktober

elever i indskolingen og en 14. motionsdag
N & 15. folkeeksamen

Uge 42 Efterarsferie

Kontaktinfo

Heldagsskolen Lindersvold Lindersvoldvej 5 4640 Faxe marianne@lindersvold.dk 30 54 20 04
STU College Lindersvold Lindersvoldvej 5 4640 Faxe mary@lindersvold.dk 4017 79 15
Opholdsstedet Lindersvold Lindersvoldvej 5 4640 Faxe birgitte@lindersvold.dk 51217559
Opholdsstedet St. Torgje Amagervej 3 4640 Faxe kontakt@sttoroje.dk 3054 20 04
Botilbuddet Lindersvold Lindersvoldvej 5 4640 Faxe susan@lindersvold.dk 22 74 28 68

Skolecenteret Lindersvold
Lindersvoldvej 5, 4640 Faxe
Telefon: 30 54 20 04

marianne@lindersvold.dk

www.lindersvold.info




