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Vores OL er altid i udvikling

Den forste weekend i september er programmet hvert ar fast: Vi skal til Tvind for at
deltage i OL. Det er en sportsdyst, der har en lang tradition bag sig, men som ogsa er
i konstant udvikling for at tilpasse sig de born og unge, vi tager med.

Det regner, men humegret er hgjt og der er snak
og latter overalt. Om et gjeblik starter arets OL pa
Tvind, og hundredvis af bgrn og unge fra skolecen-
tre landet over samles med deres padagoger og
lerere pa en af de store plaener under den rgd- og
hvidstribede vindmglle.

Mange af skolerne har kreeret bannere og skilte, og
sa begynder folkemangden at bevaege sig i samlet
flok; en indmarch, der skal markere at OL nu er
skudt i gang.

En del af noget storre

OL pa Tvind bliver afholdt den fgrste weekend i
september, og er arrangeret af de leererstuderende
pa Det Ngdvendige Seminarium.

Der er tale om en sportsbegivenhed, der har et pae-
dagogisk sigte: Nemlig at fa deltagerne til at fgle og
maerke, at de er en del af noget stgrre end dem selv.

Sadan har det vaeret de sidste tyve ar eller mere, og
det er derfor en traditionsrig begivenhed, som man-
ge af vores egne bgrn og unge oplever for fgrste
gangiar.

Noget for alle

Der er mange kategorier at veelge imellem, nar
deltagerne skal dyste: Bade traditionelle sportsgre-
ne som basket, badminton og stafetlgb, men ogsa
mere utraditionelle som vandballonvolley, puslespil
og stgvlekast.

Pa den made er der nemlig tilbud til alle, ogsa dem,
der egentlig ikke bryder sig om sport — eller som har
det bedst med rolige og indadvendte aktiviteter.

Det vigtigste er at veere med

Sadan har det ikke altid veeret; i starten, da OL blev
grundlagt, var de teknisk kraevende, fysiske discipli-
ner i centrum. Men malgruppen pa skolecentrene
har zendret sig gennem arene, og kategorierne har
naturligvis fulgt med. Der bliver uddelt medaljer
med rund hand, for fglelsen af sejr og den selvtillid,
der fglger med, er vigtigt. Men allervigtigst er det,
at sa mange som muligt deltager i de discipliner, de
nu engang kan overskue, og far en fglelse af at veere
en del af feellesskabet.

Coronapause er endelig slut

| ar har mange af deltagerne vaeret ekstra spaendte.
For pa grund af corona har der i flere ar ikke vaeret
afholdt traditionelt OL, og derfor er der mange, der
ikke har prgvet at vaere med fgr. Men da de fleste
har prevet at deltage veere med i en kategori eller
to, blgder deltagerne langsomt op, og snart suser
mange af Lindersvolds deltagere hjemmevant rundt
pa de store omrader.

Nogle far vade sokker af at spille vandballonvolley,
mens andre laegger puslespil pa rekordtid. Mange
mgdes i madteltet over en burger eller et stykke
kage, og som dagen skrider frem, stilner regnen af
og solen bryder igen frem over de mange hundrede
deltagere.
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Det bedste
var at hjelpe
de andre

Emil — der i virkeligheden hedder noget andet - er

naesten 11 ar, og gar i fierde klasse pa Heldagssko-
len Lindersvold. Og han var vild med at veere til OL,
fortzeller han.

"Det var sjovt. Rigtig godt. Det bedste var bueskyd-
ning, jeg vandt ikke nogen praemie, men jeg hjalp
de andre”, forklarer han.

”)eg var rigtig god til det, sa det var mig, der fortalte
de andre, hvordan de skulle ggre”, siger Emil.

"Var det ikke sammen med en lzerer?”, spgrger
Marianne Grim, der er forstander for blandt andet
Heldagsskolen Lindersvold.

"Ja, der var en lzerer. Men jeg hjalp laereren med at
forklare det. Hvordan man holder pa buen og pilen,
sa man er sikker pa at ramme”

”Sa du var faktisk en slags hjelpelaerer? Det er godt
gaet”, siger Marianne Grim.

Emil smiler stort og nikker, og sa flekser han sin

hgjre arm et gjeblik og lader den falde slapt ned
bagefter.
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”Jeg bar ogsa en masse trae rundt. Og dagen efter
kunne jeg slet ikke bruge min arm. Den hang sadan
her”

Emil var nemlig med til “"OL Staerkeste”, der er en
dyst om at baere sa mange tunge ting som muligt.

Dartpile var for korte

Emil har haft en god tur. Hele heldagsskolen boede
pa en campingplads i hytter, hvor der ogsa var tid til
leg og hygge.

Internetforbindelsen var gratis og god, og det var
vigtigt forklarer Emil.

"For sa kunne jeg se videoer pa Tik-tok.”

”Vi lavede da ogsa en masse andre ting?”, spgrger
Marianne Grim.

Det er rigtigt, nikker Emil, der lige skal teenke sig om
et gjeblik.

"Vijonglerede! Og legede en hel masse, der var en
god legeplads”, siger han.

Der var faktisk kun to darlige ting ved OL, siger Emil.
For det fgrste var der ikke nok kage, i hvert fald ikke
brownies, som er hans yndlingskage. Og sa kunne
han ikke lide at spille dart. Lidt maerkeligt, nar nu
det bedste af det hele var bueskydningen, det ved
han godt. Men han har en forklaring:

”Det var pilene. De var alt for korte, sa er det ikke
sjovt”.
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Fritids-
aktiviteter
styrker
selvvaerdet

Spejder, ridning eller svomning
efter skole er en del af hverdagen
for de fleste born pa Opholdsstedet
St. Torgje. Fritidsaktiviteterne
bliver prioriteret hojt, for de styrker
bornenes selvvaerd og sociale
kompetencer.

15-arige Mikkel — der i virkeligheden har et andet
navn - bor pa Opholdsstedet St. Torgje. Tirsdag
aften gar han til spejder hos Karisespejderne, og lige
nu arbejder han koncentreret. Han har hugget spa-
ner og sma pinde af et stykke braende, og nu bygger
han et bal, der skal breende en tynd snor havet en
halv meter fra jorden, over. De andre spejdere fra
hans trop kommer med gode rad, og efter kort tid
lykkes opgaven. Mikkel smiler.

Spejderleder Johnny er tilfreds, og giver ham et klap
pa skulderen. Mikkel har gaet til spejder et par ar,
og han og Johnny kender efterhanden hinanden
rigtig godt.

”Det er sjovt, vi laver mange sjove ting,” siger Mik-
kel.

"Vil inkludere alle”

For de fleste bgrn pa St. Torgje er daglig leder Bir-
gitte Bugge forklarer, at man pa stedet prioriterer
barnenes fritidsaktiviteter hgjt:

"Alle bgrn bliver tilbudt fritidsaktiviteter en til to
gange om ugen. Der er naturligvis ingen tvang, men
vi prgver at skubbe lidt pa, for det er vigtigt at bgr-
nene har indhold i deres hverdag ud over skolen.”

Karisespejderne er et af de fritidstilbud, der i flere
ar har haft beboerne fra St. Torgje med hver tirsdag
aften aret rundt. Og spejderleder Johnny er rigtig
glad for, at bgrnene fra St. Torgje kan lide at ga til
spejder:

"Vivil rigtig gerne inkludere alle, ogsa bgrn, der
har saerlige udfordringer af forskellig karakter. Af og
til kan vi naturligvis meerke, at de slas med nogle
andre ting end vores andre spejdere, men vores
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opgave er at give dem gode oplevelser, og det synes

jeg i hgj grad vi lykkes med. ”

Flere succesoplevelser

Og det er netop de gode oplevelser, der er essensen

af fritidsaktiviteterne, forklarer Birgitte Bugge.

"Det handler om at give bgrnene succesoplevelser,
vise dem, at de kan mere end de selv tror. Det er
det, der er med til at bygge deres selvvaerd op”.

Nar et barn starter til en ny aktivitet, er der en
paedagog med de fgrste gange — eller sa laenge,
fritidslederen og medarbejderne pa opholdsstedet
skgnner, det er ngdvendigt.

"Det fleste af vores bgrn og unge har udfordringer
med det sociale, sa det er det, de — med stgtte fra
os — skal leere at navigere i. Gode fritidsaktiviteter,
hvor de kan vaere sammen med andre jeevnaldren-
de, er derfor enormt givende”, siger hun.

Som born er flest

Alt det er Johnny klar over. Og derfor ggr det ondt,
nar det en sjelden gang viser sig, at der er en, der
ikke kan vaere med.

"Men vi er her pa frivillig basis og har ikke altid
tilstreekkelig paedagogisk viden til at handtere bgrn,

der har svaere problemstillinger”, siger han, og
fortsaetter:

"Der er ikke graenser for, hvad vi vil. Men nogle gan-
ge er der greenser for, hvad vi kan”.

Men, understreger han, det meste af tiden er det
fuldstaendig uproblematisk at have bgrn og unge fra
Store Torgje med.

"Det kraever nogle gange lidt talmodighed. Men
hvad du hvad? Det gg@r det jo med de fleste af vores
spejdere. Det er bgrn og teenagere som de er flest;
det meste af tiden er de spde, og nogle gange er de
fulde af ballade, preecis som det skal vaere.”
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En dejlig septemberdag tog vores heldagsskoleelev
Dirch og hans lzerer Brian pa fisketur og fangede
en handfuld fede makreller. De blev rgget pa ryge-
ovn og mgjsommeligt pillet og anrettet i kgkkenet.
Der var desvaerre ikke nok til at alle her pa Lin-
dersvold kunne smage en bid, men efter sigende
smagte Dirchs hjemmerggede makreller fantastisk.
Velbekomme.

Det er hgsttid, og vores urtehave
og frugtplantage bugner af sprgde
2bler og squash og smukke grees-
kar, urter og rodfrugter. Vi spiser,
sa meget af det vi overhovedet
kan — og resten foreerer vi vaek, sa
intet fra vores store, biodynamiske
kokkenhave gar til spilde.



Sex pa skemaet

Fremover vil seksualundervisning
vaere en fast del af vores STU-
uddannelse. "Vores unge bgr som
minimum fa den samme undervisning
som elever i det ordinzere skole-
system”, siger daglig leder Mary Viller.

Hvordan ved jeg, om jeg er forelsket? Hvordan saet-
ter jeg greenser pa en god made? Og hvad med det
der praevention?

Fremover vil det vaere spgrgsmal, som Mary Viller
og hendes kollegaer pa STU College Lindersvold vil
forspge at besvare.

For nu skal der seksualundervisning pa skemaet.

"Vi har valgt, at de studerende hver 14. dag vil blive
tilbudt seksualundervisning, for vi kan se, at der

er mange spgrgsmal om kegn, krop, fglelser og sex,
der fylder hos dem. Det gg@r det naturligvis hos alle
unge, men da mange af vores unge i forvejen keem-
per med det sociale, er der ogsa pa det her omrade
brug for at vi tilbyder ekstra stgtte og vejledning”,
siger Mary Viller.

Helt normalt at vaere usikker

Mary Viller og hendes kollegaer oplever nemlig, at
romantiske fglelser og sex er meget svaert for de
unge at tale om. Det er let nok at lzere, hvordan
man laver pandekager eller frikadeller, men hvor-
dan scorer man lige en kaereste?

"For vores malgruppe vil det vaere en stor hjzlp, at
de far nogle redskaber til, hvordan man kommuni-
kerer og flirter. Det er ogsa vigtigt at det bliver ita-
lesat, at det ikke kun er en selv, der har det sadan.
Men at det faktisk er helt normalt at fgle sig usikker
pa, hvordan man skal kommunikere med en, man
har fglelser for”, siger hun.

Ingen bliver udstillet
Undervisningen vil blandt andet besta af en anonym
brevkasse, hvor man kan stille spgrgsmal.

”Pa den made kan alle lzere af alle, uden at der er
nogen, der bliver udstillet”, siger Mary Viller.

Hun forklarer ogsa, at hun vil tage udgangspunkt i
det undervisningsmateriale, som man bruger i det
ordinzere skolesystem og herefter tilpasse det til
STU’ens malgruppe.

"Vi har ogsa kontakt til en sexolog med speciale i
autisme, der vil komme og holde foredrag for vores
hold”, siger Mary.

Lige nu er der flere organisationer, der arbejder for,
at seksualundervisning skal ggres obligatorisk pa
specialskoleomradet, og det er Mary Villers meget
tilfreds med:

"Det er en stor glaede, at der er fokus pa det her
omrade. Vi skal hjaelpe de unge til at de ikke far
greenseoverskridende adfaerd bade overfor andre
eller overfor dem selv”.
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KALENDEREN

Oktober
13. folkeeksamen

14. motionsdag

(0] nye Uge 42 efterarsferie

1STU-studerende /

Ve November

15. efterarskoncert

KONTAKTINFO

Heldagsskolen Lindersvold Lindersvoldvej 5, 4640 Faxe marianne@lindersvold.dk 30 54 20 04

STU College Lindersvold Lindersvoldvej 5, 4640 Faxe mary@lindersvold.dk 40177915

Opholdsstedet Lindersvold Lindersvoldvej 5, 4640 Faxe birgitte@lindersvold.dk 51217559

Opholdsstedet St. Torgje Amagervej 3, 4640 Faxe birgitte @sttoroje.dk 51217509

Botilbuddet Lindersvold Lindersvoldvej 5, 4640 Faxe susan@lindersvold.dk 22 74 28 68

Skolecenteret Lindersvold
Lindersvoldvej 5, 4640 Faxe
Telefon: 30 54 20 04

marianne@lindersvold.dk

www.lindersvold.info
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